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2022/8/21Sun 連合⼤阪南様 ユニ
オンセミナープラン

最初の配置

最初はペアワークを⾏います。隣同⼠で会話ができるような形で配置をお願い

します。スクール形式でOKです。ホワイトボードは部屋の壁⾯に沿わせる形で
置いておく感じでお願いします。

ごあいさつ

孫⾃⼰紹介・ホワイトボード・ミーティング®の紹介・今⽇のゴールとルールを
確認します。

コミュニケーショントレーニング

ペアで聴きあう練習をします。

テーマは「⾃⼰紹介」知っている間柄なら「近況報告」です。

オープン・クエスチョン

もっとも基本的なスキルであるオープンクエスチョンについての理解を深め、

練習をします。

練習のテーマは「好きな⾷べ物」です。

レイアウト変更

前に対してホワイトボードを縦

に。私が全体を⾒渡せる感じでお

願いします。

ホワイトボード周りは、ボードを

挟んで4⼈ずつ、2⼈で1⾯の半分を
使います。
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定例進捗会議

最も基本になるフレームを練習します。

モデルを⾒せたうえで、書くときのポイントを学び、2⼈1組で練習をします。

テーマは「最近どんな感じ」です。

発散 最近どんな感じですか？

収束 良かったこと１つ、困っていること１つ

活⽤ これからどうしたい？どうなったらいいと思う？

レイアウト変更

3⼈1組で1⾯を使⽤します。

グループ内で3⼈ずつに別れて場所を決めて、椅⼦などの移動。

企画会議

テーマは「」

次のようなものがたのしくできます。主催者で選んで頂いてもOKです。お
まかせであれば、当⽇の場を⾒て、テーマを決めたいと思います。

⼤⼈の遠⾜・社会⾒学 懇親旅⾏ / ランチ会 / お花⾒ / クリスマス会 / ○○
さん、幸せ計画

ふりかえり・おわりのごあいさつ

最初のペアにもどって、ふりかえりのコミュニケーション

孫からごあいさつ


